DEPARTEMENT NORD - INDIVIDUELLES PERFORMANCE - RONCQ - Samedi 20 janvier 2018
Complexe H. BOERIO — Rue M. Thorez — 59223 RONCQ
Responsable des juges: DELBECQ Stéphanie - Présence 30' avant I'horaire de passage. Programme FIG Aménagé
====) Echauffement articulaire 15'
*saut 5 passages maxi - * Barres 2 x 40 secondes - *Poutre 1'20/ gym - * Sol 7'

VERSION 2 du 16/01/2018

Comité
Départemental

====) Echauffement aux agres :

Rappel : contrdle de licences pendant la compétition (gymnastes et entraineurs) - L'entrée de la salle de compétition pourrait étre payante pour les parents

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
14 ANS BAUDRIN Léonie 14 ANS CANEELE Zoé 14 ANS DELGUSTE Paola 14 ANS TURCQ Agathe 15 ANS DENYS Charlyne
MARLY DUNKERQUE ST AMAND ESTAIRES DUNKERQUE
TOUR 1 14 ANS COVIN Clothilde 14 ANS DELVOYE Ines 15 ANS DUPAS Maelle 14 ANS GRITTO Siliana 15 ANS LAMSTAES Louane FR
15H00 MARLY DUNKERQUE FACHES TOURCOING DUNKERQUE
14 ANS MASCARO Julie 14 ANS JOLY Alexiane 15 ANS GELLEZ Lena 14 ANS LAMBERT Suzon 15 ANS LESAFFRE Alice
MARLY DUNKERQUE MARLY VUC DUNKERQUE
14 ANS PENNEL Manon 14 ANS ZEBES Dyayana 15 ANS WYPYCK Jeanne 14 ANS DE AURAUJO Tiphanie 15 ANS RAULT Lison
MARLY DUNKERQUE MARLY LMJSM DUNKERQUE
14 ANS SAUVAGE Loann 15 ANS TAHON Line 15 ANS VERBRUGGE Octavie FR
MARLY LMJSM DUNKERQUE
Palmares 17h15
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
16 ANS LEMAN Louise 16 ANS LEGRAND Ayamé GILLERON Marie 21 plus DESSAINT Marion 17 ANS FONTAINE Romane
TOURCOING MARLY vuc MARLY DUNKERQUE
TOUR 2 16 ANS TRICOT Chloé 16 ANS SELMOUNI Farah DANEST Célestine 21 plus SALETA Marion BECUWE Emeline
17H30 TOURCOING MARLY CYSOING MARLY DUNKERQUE
16 ANS MILHEU Crystale 16 ANS SCHMITZ Héloise 16 ANS DEMERVAL Léanne 21 plus THOS Titiane MARTEL Ines
FERRIERE CAUDRY CYSOING MARLY DUNKERQUE
16 ANS BOUJRADA Sarah 17ANS CAZIN Léa 16 ANS BERTHIER Margo | ie200 |  LABOUX Anaelle 16 ANS MERLEVEDE Jeanne
ESTAIRES MARLY LMJSM MARLY DUNKERQUE
16 ANS DAVID Lili 17 ANS GENAIN Audrey _ THEERLYNCK Jade 21 plus MINEZ Eléonore 16 ANS SWAL Camille
FACHES MARLY LMJSM ST AMAND DUNKERQUE
21pus | VANDEKERCKHOVE Elodie _ DUBOIs Emile FR
TOURCOING DUNKERQUE
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Comité

mmm=) Echauffement articulaire 15' Départemental

Nord

====) Echauffement aux agrés : *saut 4 passages maxi * Barres 1x 20 et 1 x 40 secondes *Poutre 1'/ gym * Sol 5'

Rappel : contrdle de licences pendant la compétition (gymnastes et entraineurs) - L'entrée de la salle de compétition pourrait étre payante pour les parents

A Rappel pour la catégorie 8/9 ans: Saut a 1,10m et Barres a 1,50m et 2,30m

MATINEE
SAUT BARRES POUTRE SoL
8ans BONIFACE Louna 8ans ALLARD Lily 8ans PIRES Emma 9ans BAILLIE Lilly
MARLY Lys MARLY DUNKERQUE
TOUR 1 8ans CZPECK Léa 8ans FETTAH Yasmina 8ans POTENCIER Lisa 9ans BERTRAND Margaux
9h00 MARLY LYs MARLY DUNKERQUE
8ans DELBAUVE Julia 8ans GIRAULT Serana 8ans ROUGAB Lina 9ans BOMMEL Lola
MARLY LYs MARLY DUNKERQUE
8ans FLAHAUT Flavie 8ans TOLADO Emilies 8ans WARTELLE Judith 9ans CLAEYS Camille
MARLY LYs MARLY DUNKERQUE
8ans HENNEUSE Maevan 8ans CARION Anaelle 8ans WILCZEK Doriana 9ans DANCEL Maelly
MARLY ST AMAND MARLY DUNKERQUE
SAUT BARRES POUTRE soL
9ans BOTTICHIO Lisa 9ans MAEGHT Kessie 9ans DELCOURT Jade 9ans DECLERCAQ Laelys
MARLY DUNKERQUE ESTAIRES RECQUIGNIES
TOUR 2 9ans CHARLIER Lou-anne 9ans MAILLASSON Agnés 9ans MAQUET Margot 9ans DIENNE Anais
10h30 MARLY DUNKERQUE ESTAIRES RECQUIGNIES
9ans DELCOURT Lilou 9ans ROMANOVA Véroniqua 9ans VANDENBUSCHE Zoe 9ans BELAZIZ Tara
MARLY DUNKERQUE ESTAIRES FEIGNIES
9ans GRANSART Tia 9ans SOUHAB Sirine 9ans LE CAM Lohane 9ans PLAISANT Callie
MARLY DUNKERQUE Lys FEIGNIES
9ans POLIN Eleonore 9ans DHAUSSY Arcadie 9ans PHALEMPIN Noemie 9ans BERQUET Zélie FG
MARLY LMJSM LYs CAUDRY
9ans TAISNE Loena 9ans CORDELLE Flora
MARLY ST AMAND
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Echauffement aux agres :

Echauffement articulaire 15'
*saut 4 passages maxi * Barres 1 x 20 et 1 x 40 secondes *Poutre 1'/ gym * Sol 5'

VERSION 2 du 16/01/2018

APRES - MIDI
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
ABEELE Astrid CORDELLE Anais BERBACHE Sanah 12ans NOVEMBRINO Giulia _ SIMON Emy FR
DUNKERQUE ST AMAND MARLY CAUDRY CYSOING
TOUR 3 GEERAERT Chloé FOURNIER Lucie CAILAUX Clemence PLOUVIER Leonie 11 ans GUIDEZ Claire
13h00 DUNKERQUE ST AMAND MARLY LYs MARLY
TANGE Elisa GAEREMYNCK Lounna DELHAYE Lisa SWISTEK Emma 11 ans LAIGLE Leonie
DUNKERQUE ST AMAND MARLY LYs MARLY
CHOMETTE Maya PAVIN Eugénie HENEUSE Maylis TERFAS Sara 11 ans MARTENS Maelys
LMISM ST AMAND MARLY Lys MARLY
11 ans DACHICOURT Faustine 11 ans HENIART Valentine LEFEBVRE Carolane 11 ans DESMET Emma 11 ans PERTUZON Haley
DUNKERQUE ESTAIRES MARLY LYs MARLY
11 ans DEFOOR Lena 12 ans MATTON Perrine 11 ans ROSEL Ombeline 11 ans MONTEIRO DOS SANTA Kailisse] 11 ans WARTELLE Jeanne
LMISM ESTAIRES CAUDRY LYs MARLY
SAUT BARRES POUTRE soL REPOS
12ans CORDELLE Eline 12 ans MASCARO Louise 13 ans MERVAILLE Lalie 12 ans BERGER Eva 13 ans BLONDEZ Sarah
ST AMAND MARLY DUNKERQUE MARLY DUNKERQUE
TOUR 4 12 ans GRIMAUX Althéa 12 ans POUILLE Thais 13 ans SCHERIER Lalie 12 ans CZOPEK Julie 13 ans CALON Candice
15h00 ST AMAND MARLY DUNKERQUE MARLY DUNKERQUE
12 ans MERCIER Mélissa 12 ans RONDEAU Laura 12.ans DEROO Thais 12 ans DELBAUVE Kiara 12 ans BERTRAND Tara Nais
ST AMAND MARLY DUNKERQUE MARLY DUNKERQUE
12ans GREAUX Louise 12 ans WRZYSZCZ Clara 12 ans LEBON Anna 12 ans JANES Melissa 13 ans ROLAND Zoé
vuc MARLY DUNKERQUE MARLY DUNKERQUE
13 ans GAINETDINOFF Marie 13 ans MERLIN Garance 12 ans VERMERSCH Line 12 ans SWIWTEK Eva 12 ans BORET Louise
vuc MARLY DUNKERQUE Lys DUNKERQUE
13 ans VANHOECKE Yaaelle 13 ans VERON Tessa 13 ans MUYLLE Cloé 13 ans CAUCHIE Angele 13 ans TARED Yléane FR
RONCQ MARLY LMISM MARCQ DUNKERQUE
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